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AS du mercredi 25 mai

Entrainement triathlon

Le rendez vous est & 13h au collége, pour un départ en vélo, jusqu'a I'Odyssée. Nous faisons un entrainement
natation puis nous enchainons par du vélo et de la course a pied a I'hyppodrome. Le retour est prévu vers 16h au
college.

Matériel nécessaire dans un petit sac a dos :
[-] maillot de bain

[-] bonnet

[-] serviette

[-] tenue de sport + baskets

[-] bouteille d'eau

[-] (éventuellement un casque de vélo)

A mercredi en grande forme !!
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