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Vidéo (MàJ) de présentation de la Section sportive Basket

Bonjour à tous,

Les activités de la section sportive Basket se poursuivent pendant cette période de confinement en respectant un
protocole sanitaire strict (un ballon par élève, port du masque obligatoire).

Le travail réalisé, adapté à la situation, s'articule autour d'exercices de dextérité avec le ballon, d'exercices de shoot
mais aussi d'exercices de préparation physique généralisée (PPG).

Pasqual Fardin, conseiller technique d'Eure et Loir de la fédération française de Basketball a réalisé un reportage
présentant la structure et sur nos activités du moment.

Vous trouverez ci-dessous cette vidéo :

Bon visionnage !
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