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Mercredi 17 octobre : triathlon

Ce mercredi, nous te proposons de venir découvrir I'activité triathlon a la piscine de I'Odyssée :
trois épreuves s'enchainent : 100m de natation, 1.5 km de vélo et 1.5 de course a pied.

Nous nous déplacerons en vélo jusqu'a I'Odyssée, le rendez-vous est fixé a 12h45 au college. Nous rentrerons vers
16h45.

Il te faut un maillot de bain, une serviette, un short et tee-shirt (pour mettre sur le maillot de bain), une tenue chaude
pour le retour au collége et une bouteille d'eau.

Ouvert a tous les licenciés UNSS du collége.
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