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Mercredi 7 juin : entraînement au raid

Ce mercredi nous vous donnons rendez-vous au collège à 13h, pour un retour à 15h.
 Nous nous rendrons au parc A. Barruzier pour vous entraînez à l'enchaînement de la course à pied, du vélo et de la
course d'orientation.
 Ceci en vue du raid du mercredi 14 juin au stade des Bas Bourg.

A mercredi.
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