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Entrainement Mercredi 7 octobre

Bonjour a tous,

Voici le programme de mercredi a I'AS :

[[] Gymnastique (12h45 - 14h / 14h - 15h15)

[-] volley et concours de shoot de baskets (13h15 - 15h20)
[-] renforcement musculaire (12h45 - 14h / 14h - 15h15)

N'oubliez pas la fiche d'inscription et le chéque.
Nous vous attendons nombreux !

L'equipe EPS
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