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Dans le contexte actuel, les différents événements de découverte et d’information sur les
métiers et les formations ne peuvent pas se tenir comme habituellement. Aussi, les acteurs
de l'orientation, de la formation et du monde professionnel de votre département se sont
rassemblés pour vous informer et vous accompagner dans vos réflexions scolaires et
professionnelles.

Le site « Préparons I'avenir » a ainsi été mis en place sur votre département pour recenser
toutes les ressources utiles a vos démarches. Vous y trouverez notamment :

> Des présentations de formation et des établissements du département,

> Des possibilités de contacts et d’échanges avec chacun d’entre eux,

> Des informations sur les secteurs professionnels et les métiers.

Ce livret sera votre fil conducteur dans toute cette découverte. Vous y trouverez des appuis
pour vous guider pas a pas dans vos recherches et nous vous invitons a y noter toutes les
activités réalisées, les informations obtenues, ce que vous retenez et ce qui vous intéresse...
Il sera également utile pour échanger avec vos professeurs, dont votre professeur principal,
votre Psychologue de I'Education Nationale et votre entourage et ainsi faire avancer votre
projet d’orientation. C’est pourquoi il est important de le remplir avec attention et de

maniere réguliere pour étre accompagné et suivi dans votre progression.

Gardez donc bien précieusement ce livret et bonne découverte a tous !



Pour explorer toutes les ressources telles que les présentations des établissements et des
formations, les fiches et les vidéos métiers, ainsi que les possibilités de rencontres et d’échanges,
vous devez vous rendre sur le site « Préparons l'avenir » a partir de l'adresse suivante
https://www.preparonslavenir.fr/.

A partir de la page d’accueil, vous pouvez accéder aux informations suivantes :

Espace metier Espace formation

Permet de découvrir les

principales filieres

professionnelles présentes
dans le département

Permet de découvrir la voie
générale, technologique et
professionnelle.
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Découverte du territoire

Acces a des ressources

d’informations vidéo et animation,

réalisées par la Région Centre-Val
L'actualité de Loire, pour tester et élargir vos

connaissances sur le territoire.

Acces a toutes les nouveautés : évenements, nouvelles

ressources mises a dispositions dans le département

d’Eure-et-Loir...

Vous y trouverez notamment en téléchargement le

livret éleves « Orientation 2021- spécial college - Eure

et Loir : Collégiens, Préparons l'avenir », ainsi qu’un

schéma d’orientation dans les différentes formations.

N’'hésitez pas a consulter
cette page régulierement!


https://www.preparonslavenir.fr/

A la fin de votre année scolaire vous serez amené a choisir votre formation soit en voie générale
et technologique soit en voie professionnelle. Pour élaborer votre projet d’orientation, il faut vous
renseigner sur les études, les lycées, les CFA et les métiers, mais aussi connaitre vos centres
d’intérét. Avant d’explorer au mieux le site « Préparons |'avenir », nous vous invitons a :

Définir vos centres d’intérét

Découvrir les secteurs professionnels qui vous intéressent

Découvrir les métiers qui vous intéressent

Découvrir les formations qui vous intéressent

Commencez par définir vos centres d’intérét sur le site :
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-selon-mes-gouts/Quiz-

quels-metiers-selon-mes-qgouts

I:> Notez ci-dessous les quatre centres d’intérét qui vous correspondent :

Je découvre les secteurs professionnels et les

métiers qui m’intéressent

Pour élaborer votre projet professionnel et apres avoir défini vos centres d’intérét, il est important
gue vous vous interrogiez sur les secteurs professionnels qui peuvent vous intéresser.

Vous pouvez les découvrir a partir de :
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KIOSQUE

Le Kiosque Onisep-Centre Val de
Loire vous permet d'accéder a
différentes ressources sur les ‘ m
secteurs professionnels a partir de vos godts.

Vous savez déja quel secteur professionnel vous
intéresse ? Dans ce cas, vous avez également la
possibilité de découvrir les métiers a partir de ces
secteurs.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur votre ENT
- Rubrique Le Kiosque, ou sur :
https://orientation-centrevaldeloire.onisep.fr/
(en cas de besoin pour la connexion, rapprochez-
vous de votre établissement)

CLEOR i
Le site Cléor vous permet : T
- D'obtenir des informations sur aapn
une famille de métiers déja définie. ang!
- De vous informer sur des secteurs
professionnels, au choix ou en fonction de votre
territoire.

Pour tout savoir sur votre futur métier, la

découverte se poursuit sur :
www.cleor.centrevaldeloire.fr



https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-selon-mes-gouts/Quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts
https://orientation-centrevaldeloire.onisep.fr/
http://www.cleor.centrevaldeloire.fr/
https://www.cleor-centrevaldeloire.fr/
http://orientation-centrevaldeloire.onisep.fr/

I:> Notez ci-dessous les trois secteurs professionnels qui vous intéressent le
plus :

3

Vous savez maintenant quels secteurs professionnels vous intéressent ! C'est un premier pas dans
la construction de votre projet d’orientation.

Afin d’affiner vos choix, il peut étre utile de vous interroger sur les métiers qui vous attirent ou sur
lesquels vous souhaiteriez avoir de lI'information.

Notez ci-dessous les trois métiers qui vous intéressent ainsi que les
informations que vous avez retenues et celles qui vous manquent :

Je découvre les formations qui m’intéressent

Pour vous aider a trouver les formations qui peuvent vous intéresser ainsi que les
établissements en région Centre-Val de Loire qui les proposent, n’heS|tez pas a
explorer le guide « Aprés la 3¢me », et retrouver plein d’informations 2= :
complémentaires sur le site :
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|:> Notez ci-dessous les formations qui vous intéressent ainsi que les
établissements qui les proposent :


https://orientation.centre-valdeloire.fr/sites/orientation/files/media/document/2021-02/web_RCVL-guidepost3e-2021-compress%C3%A9%20V2_0.pdf
https://orientation.centre-valdeloire.fr/

J'explore le site

Apres toutes ces recherches préalables, vous étes maintenant prét a affiner votre projet grace au
site « Préparons l'avenir ». Vous allez pouvoir indiquer toutes les activités auxquelles vous
participez.

Rendez-vous sur le site : www.preparonslavenir.fr

Indiquez ci-dessous les activités et les ressources visionnées :
En classe A la maison

Activités réalisées /
Ressources utilisées

Activités réalisées /
Ressources utilisées

J'approfondis mes intéréts sur les secteurs et

les meétiers

Grace aux ressources mises a votre disposition, vous pouvez vous renseigner davantage sur les
secteurs et les métiers qui retiennent votre attention.

Notez <ci-dessous <ce que vous retenez sur deux secteurs
professionnels/métiers qui vous intéressent :

1er Secteur/métier : 2éme Secteur/métier :

Ce que je
retiens :

Ce qui me
plait :

Ce qui
m’interroge
encore :

La/les
formation(s)

poury
accéder :


http://www.preparonslavenir.fr/

J'approfondis mes choix de formation

A partir des ressources du site, vous pouvez en apprendre davantage sur les formations proposées
apres votre année de 3¢me,

Notez ci-dessous ce que vous avez appris sur deux possibilités de formations
qui ont retenu votre attention :

1¢re Formation : 2é¢me Formation :

Ce que je
retiens :

Ce qui me
plait :

Ce qui
m’interroge
encore :

Le/les
établisse-
ment(s) qui la
propose(nt)

Je me renseigne sur les établissements

En lien avec les formations qui vous intéressent, vous pouvez vous renseigner sur les établissements
qui les proposent.
Notez ci-dessous les établissements que vous avez découverts et leurs

spécificités :

Etablissements Formations/options proposées | Spécificités
(localisation) (attention aux éventuelles conditions | (public/privé, apprentissage,
particulieres de recrutement) internat, ...)

1.



Maintenant que vous avez avancé dans vos recherches, il est important d’entrer en contact avec des
établissements et des professionnels qui pourront répondre a vos questions et vous accompagner

pour affiner vos choix.

Préparez vos questions et notez ci-dessous vos contacts et échanges ainsi
que les informations retenues :

Nom du contact / Etablissement :

Date de I'échange :

O Téléphone / O Visioconférence / [0 Rencontre / [ Atelier

Nom du contact / Etablissement :

Date de I'échange :

O Téléphone / O Visioconférence / [0 Rencontre / [ Atelier

Nom du contact / Etablissement :

Date de I'échange :

O Téléphone / [0 Visioconférence / [1 Rencontre / [ Atelier



Au travers de ce livret et en explorant le site « Préparons I'avenir », vous avez pu réfléchir, au fur et
a mesure, a votre projet scolaire et professionnel.

Pour vérifier vos connaissances sur les poursuites d'études aprés la 3¢me, sur les
secteurs professionnels et les métiers, remplissez le quiz ci-dessous :

1) Aprés la 3éme, il est possible de
préparer par apprentissage :

a- un CAP

b- un bac professionnel

c-les2

2) Un bac professionnel permet :

a- de poursuivre des études supérieures
b- de travailler

c— I'un ou l'autre

3) Ou peut-on préparer le bac professionnel
Animation enfance personnes dgées en Eure
et Loir ?

a- au lycée Paulsen a Chateaudun et au lycée
privé F. d’Aubigné a Maintenon

b— Au lycée Elsa Triolet a Lucé et au lycée privé
De Couasnon a Dreux

c- Au lycée Maurice Viollette a Dreux et au lycée
agricole privé Franz Stock a Migniéres

4) Apreés une seconde générale et
technologique, je poursuis en (plusieurs
réponses possibles) :

a- lere générale

b- 1ére technologique

c- BTS

d- CAP

e- lere professionnelle

5) La seconde professionnelle « métiers

9) Combien existe-t-il de spécialité de bac

de la relation client » permet de poursuivre technologique ?
en lére professionnelle (plusieurs réponses a- 5

possibles) :

a- Métiers du commerce et de la vente option A
Animation et gestion de I'espace commercial

b- Métiers du commerce et de la vente option B
Prospection-clientéle et valorisation de I'offre
commerciale

c- Métiers de I'accueil

d- Logistique

e- Technicien conseil vente en animalerie

6) En seconde générale et technologique,

je peux choisir (plusieurs réponses

possibles) :

a- aucun enseignement optionnel

b- un enseignement optionnel maximum

c- deux enseignements optionnels maximum
d- jusqu'a trois enseignements optionnels
maximum

7) En premiére générale, je dois choisir
obligatoirement :

a- un enseignement de spécialité

b- deux enseignements de spécialité

c- trois enseignements de spécialité

8) Pour entrer en apprentissage, il est
obligatoire d’avoir au préalable un patron :
a- vrai

b- faux

b- 8
c- 10

10) Le bac général est un diplome qui
permet :

a- de faire en priorité des études supérieures
longues (5 ans)

b- de faire en priorité des études supérieures
courtes (2-3 ans)

c- de s’insérer sur le marché du travail

11) Le bac technologique est un diplome qui
permet :

a- de faire en priorité des études supérieures
longues (5 ans)

b- de faire en priorité des études supérieures
courtes (2-3 ans)

c- de s’insérer sur le marché du travail

12) Choisir une 2nde professionnelle dans
une famille de métiers permet d’accéder a
plusieurs bac pro.

a- vrai

b- faux

13) Tous les bac pro sont dans des familles
de métiers.

a- vrai

b- faux

Vous souhaitez vous informer davantage ? Notez ci-dessous les démarches a
faire pour finaliser votre projet professionnel :

5.

Vous avez encore besoin d’étre accompagné dans la construction de votre
projet professionnel ? Vous pouvez vous adresser a :

Votre professeur principal qui est votre interlocuteur privilégié pour toutes les questions
liées a votre scolarité mais aussi a votre orientation aprés votre année de 3eme.

Le psychologue de I'Education Nationale de votre établissement qui est spécialiste de
I'orientation. Il peut vous accompagner, en collaboration avec votre professeur principal,
dans la construction de votre projet d’orientation apres la classe de 3eme.

Le CIO le plus proche de votre lieu d’habitation ou vous pouvez aussi rencontrer les
psychologues de I'Education Nationale.

CIO de Chartres
Lycée Jehan de Beauce

CIO de Dreux
1, esplanade du Champ de

20, rue du Commandant Chesne Foire Madeleine
28000 Chartres 28100 Dreux
Tél : 02.38.83.49.96 Tél : 02.38.83.49.76

CIO de Chateaudun
3, place Cap de la

28200 Chateaudun
Tél : 02.38.83.49.99

Antenne de Nogent-
le-Rotrou

Lycée Rémi Belleau

33, rue Bretonnerie
28400 Nogent-le-Rotrou
Tél : 02. 38.83.49.05



Réponses au quiz :

Q1 : réponse c. Il est possible de préparer en apprentissage aussi bien un CAP qu’un Bac pro et tous les diplémes de
la voie professionnelle sont accessibles en apprentissage.

Q2 : réponse c. Un bac pro permet aussi bien de s’insérer sur le marché du travail que de poursuivre des études
supérieures, notamment en BTS.

Q3 : réponse b. Le LP Triolet (public) et le LP De Couasnon (privé) proposent ce bac pro.

Q4 : réponses a,b,d et e. Apres une 2"9¢ générale et technologique, il est possible de poursuivre en 1%, soit
génerale, soit technologique. De maniére plus rare, certains jeunes souhaitent se réorienter vers la voie
professionnelle, en 1¢¢ professionnelle grace a une passerelle, soit en CAP, de préférence en apprentissage.

Q5 : réponses a, b et c. La famille de métiers « métiers de la relation client », aprés une seconde professionnelle
commune, permet d’accéder aux spécialites de bac pro « meétiers de |'accueil » et « métiers du commerce et de la
vente », option A & B.

Q6 : réponses a et d. En fin de 3éme, les éléves en 2nde GT peuvent choisir soit de ne suivre aucun enseignement
optionnel, soit un enseignement optionnel général ou technologique, soit deux enseignements optionnels (dans ce
cas, obligatoirement un enseignement général et un enseignement technologique) etjusqbu'é trois si on ajoute le
latin. Les options et les possibilités proposées varient en fonction des lycées, il faut donc bien se renseigner aupres
d'eux auparavant.

Q7 : réponse c. En premiére générale, le choix de trois spécialités de 4h chacune est obligatoire.

Q8 : réponse a. Pour entrer en apprentissage, il est obligatoire d’avoir conclu un contrat d’apprentissage auparavant
avec un employeur, entreprise ou artisan.

Q9 : réponse b. Les séries de bac technologiques sont au nombre de 8.

Q10 : réponse a. Le baccalauréat général ne permet pas de travailler. I| permet de poursuivre en études supérieures,
de préférence sur des etudes longues (bac + 3 a bac + 5 et plus). Les études courtes sont possibles.

11 : réponse b. Le baccalauréat technologique ne permet pas, lui non plus, de travailler. Il permet de poursuivre en
etudgabsI superieures, de préference sur des etudes courtes (bac +2 ou bac + 3). Les etudes longues sont néanmoins
possibles.

Q12 : réponse a. Dans les familles de métiers, les secondes professionnelles sont communes a plusieurs bac pro.
Q13 : réponse b. Tous les bac pro ne sont pas regroupés en famille de métiers. Il existe actuellement 14 familles de

métiers, 5 familles supplémentaires vont ouvrir a la rentrée 2021. 37 bac pro ne sont actuellement pas rattachés a
des familles de métiers.
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