
VIADUC 

DEPART 

ARRIVEE 

A 

B 

D1 

D 

E 

C 

F1 

F 

I 

G 

F2 

STABILISE 

CG - J
SG 

HAUT RIG
EARD 

CG
 - JSG

 

TENNIS 
 MG - CG - JSG 

CF - JSF 

C
R

O
S

S
 D

E
P

A
R

T
E

M
E

N
T

A
L

 
C

IR
C

U
IT

S
 

M
O

YEN RIG
EARD 

 TO
US  SAUF BF 

H 

C
atég

o
ries 

P
arco

u
rs 

D
istan

ces 
H

o
raires 

A
p

p
el 

D
ép

art 

C
G

 / JG
 S

G
 

01-02 / 00 &
 avant 

 D
épart >

 A
 >

 B
 >

 C
 >

 D
 >

 
D

1 > E
 >

F
 >

 F
1 >

 F
2 

> G
 >

 H
 >

 I >
 A

rrivée 
3500m

 
14h 

14h15 

B
F
 

05-06-07 
D

épart >
 A

 >
 B

 >
 C

 >
 D

 
> E

 >
 F

 >
 G

 >
 H

 >
 A

rrivée 
2100m

 
14h25 

14h40 

M
G

 
03-04 

D
épart >

 A
 >

 B
 >

 C
 >

 D
 > 

E
 >

 F
 >

 F
1 > 

G
 >

 H
 >

 I >
 A

rrivée 
2900m

 
14h45 

15h 

C
F

 / JF
 S

F 
01-02 / 00 &

 avant 
15h10 

15h25 

M
F
 

03-04 
D

épart >
 A

 >
 B

 >
 C

 >
 D

 > 
E

 >
 F

 >
 F

1 >
 G

 >
 H

 >
 

A
rrivée 

2400m
 

15h35 
15h50 

B
G

 
05-06-07 

15h55 
16h10 


